Newsletter du mois de mars 2025

Voici les nouveautés et idées de La Boite a outils d’animations cognitives :

La promo du mois

Ce mois-ci, c’est une sélection de six ateliers de la catégorie LES SUR MESURES
qui est a moitié prix. Je vous laisse découvrir cette sélection en cliquant sur la photo :
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https://laboiteaoutils.org/Promotions

Les nouveautés

Histoires comptées
Cet outil contient dix petits textes incluant chacun dix nombres.
Chaque texte est accompagné d’une grille de nombres correspondants.
Vous pouvez lire le texte a haute voix et demander aux participants
de marquer d’un jeton les nombres entendus.
Pour plus de difficulté, vous pouvez également laisser les participants
lire le texte eux-mémes.
Vous trouverez en plus pour chaque texte une version sur laquelle les nombres sont
surlignés pour permettre une auto correction.
Cet atelier convient a des personnes en début de troubles cognitifs.
Permet de travailler I'attention, le repérage et la mémoire immédiate.
A retrouver dans la catégorie BRIC A BRAC ou en cliquant sur I'image :
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| Les agriculteurs travaillaient dans les champs pendant 14 heures.

A la lecture d’un texte
i e sesanal By ‘ il faut relever les nombres
Les trajets 3 pied pouvaient atteindre vingt-cing kilométres.
‘ et les marquer sur son carton.

| En hiver, les maisons étaient chauffées au bois, préparé durant les deux mois les plus
chauds de 'année.
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PDF a imprimer et plastifier

L’arbre mandala
Ce mandala divisé en 20 parties va vous permettre de proposer
un atelier collectif et créatif pour créer ensemble une décoration originale :
un arbre mandala de 105 cm de large pour 116 cm de haut.
A retrouver dans la catégorie ATELIERS CREATIFS ou en cliquant sur I'image :



https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=361
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Ce mandala divisé en 20 parties
va vous permettre de proposer ,
un atelier collectif pour créer ensemble &
une décoration originale : :
Un arbre mandala de 105 cm de large
pour 116 cm de haut.
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Associations animaliéres
Exercice d’association d’idées pour lequel
il faut associer les cartes qui vont ensemble deux a deux.
Permet de travailler les associations, la discrimination et le langage.
Contient 30 cartes.
A retrouver dans la catégorie BRIC A BRAC ou en cliquant sur I'image :
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ASSOCIATIONS -8
ANIMALIERES
Jeu d’association d’idées

Associer les images qui ont un lien
deux par deux.

Permet de travailler
les associations d’idées
la discrimination et le langage.

Pdf de 30 cartes a imprimer .'/_'”
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https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=363
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=364

Les portes
Inspiré du photolangage, cet outil propose 45 images de portes.
Il suffit de mettre a disposition les images et de demander a chacun de choisir celle qui lui
correspond le mieux. Libre ensuite a chacun de s’exprimer sur son choix.

Outre travailler la capacité d’abstraction et d’association, ce support permet de créer un
espace d’échange favorisant le lien social. Conseillé pour un groupe de dix participants
environ, cet atelier peut étre libérateur de parole en atelier individuel.

A retrouver dans la catégorie BRISE GLACE ou en cliquant sur I'image :
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45 photos de portes
pouvant servir de support :
pour un atelier discussion. 42

Etaler les cartes faces visibles
et demandez aux participants
de choisir la photo
qui lui correspond le mieux.
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Papotages
Papotages est un jeu pour animer un atelier discussion.
Il comprend un plateau de jeu et 60 cartes questions réparties en quatre groupes différents :
Des questions en lien avec le passé, le présent, de futur et des questions débat.
Ce support permet de créer un espace d’échange
favorisant le lien social et la dynamique de groupe.
A retrouver dans la catégorie BRISE GLACE ou en cliquant sur I'image :



https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=365
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Dites-vous| 249 homme est-il oy
aimer assiste ‘ /
plus souven|i une menace
oui ou non ? pour la nature ?

PAPOTAGES

A ‘ Papotages est un jeu pour animer
 PRESENT | un atelier discussion.
e " Il comprend un plateau de jeu
CONTRE l et 60 cartes questions

‘f réparties en quatre groupes différents :
| des questions en lien avec le passé,
le présent, de futur et des questions débat.

L’arbre du printemps
Cet atelier créatif va vous permettre de créer une composition s
ur le theme du printemps afin de décorer la structure.
Ce support permet de travailler la dextérité fine, mais va également servir de repéere
temporel et favoriser le sentiment d’appartenance au groupe et au lieu de vie.
A retrouver dans la catégorie ATELIERS CREATIFS ou en cliquant sur I'image :
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L’ARBRE DU PRINTgMPS? =

Kit comprenant I'arbre, les lettres mandala,
les fleurs mandala, la balangoire et les enfants.

Cet outil permet de travailler la dextérité fine,
mais va également servir de repére temporel 3
et favoriser le sentiment d’appartenance :
au groupe et au lieu de vie.
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https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=366
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=367

Chansons des années 80
Ce diaporama est un quiz musical regroupant quinze titres des années 80.
Apres avoir reconnu le ou les interpretes a I'aide d’une photo,
il faut retrouver le titre de la chanson diffusée.
A retrouver dans la catégorie QUIZ MUSICAUX ou en cliquant sur la photo :

'
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Chansons
des années 80

Les ateliers pour mars

Les expressions de nos grands-meres
Cet atelier de réminiscence permet de se remémorer
les expressions que nos grands-meres utilisaient autrefois au quotidien.
Ce diaporama est illustré de nombreuses photos d’enfants
et on retrouve pour chacune des expressions sa signification ainsi que son origine.
C’est un atelier idéal pour célébrer la féte des grands-méres.
A retrouver dans la catégorie SOUVENIRS, SOUVENIRS ou en cliquant sur I'image :



https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=368

L’évolution de la place de la femme dans la société
Ce diaporama retrace I’évolution des statuts et réles des femmes de 1900 a aujourd’hui.
Un bon support pour ouvrir le débat sur I'égalité entre les hommes et les femmes.
Atelier idéal pour illustrer la journée internationale des droits de la femme du 8 mars.
A retrouver dans la catégorie LES FETES CALENDAIRES ou en cliquant sur I'image :

L'évolution de la place
de la femme
de 1900 a nos jours
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https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=171
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=97

La Saint Patrick

Ce diaporama permet de célébrer La Saint Patrick.
Apres avoir fait un bref historique de la vie de Saint Patrick,
plusieurs jeux d’attention sont proposés aux participants.
A retrouver dans la catégorie LES FETES CALENDAIRES ou en cliquant sur I'image :
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Les ateliers pour féter I’arrivée du printemps

Le printemps
Ce diaporama permet de féter I'arrivée du printemps.
Cet atelier méle des informations sur le printemps
tels que le réveil de la nature ou les outils de jardinage.
L'atelier est parsemé de petits jeux de stimulation cognitive
et se termine par une chanson au format Karaoké.
A retrouver dans la catégorie LES FETES CALENDAIRES ou en cliquant sur I'image :



https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=176

Le printemps en puzzles
Cet outil est un ensemble de 10 puzzles de 6 ou 9 pieces dont le modele est fourni.
Ces puzzles aux couleurs chatoyantes permettent
de travailler la concentration, I'observation et la réflexion.
Cet outil convient aux personnes présentant des troubles cognitifs.
Le PDF est a imprimer, plastifier et découper.
A retrouver dans la catégorie BRIC A BRAC ou en cliquant sur I'image :
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Le printemps en puzzle 4 '

Ensemble de 10 puzzles
au graphisme qui évoque
le printemps.

Puzzles de 6 ou 9 piéces

avec modele.
Permet de travailler la concentration,
I'observation et la réflexion. -
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https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=177
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=287

Les arbres et les fleurs
A 'aide d’un texte descriptif, il faut retrouver le nom de la plante mentionnée.
Cet atelier permet de travailler la compréhension de texte
et d’acquérir de nouvelles connaissances.
A retrouver dans la catégorie QUI SUIS-JE ou en cliquant sur I'image :

Les ateliers pour avril

Le poisson d’avril
Cet outil est un diaporama congu pour le ler avril.
C’est un atelier ou vous trouverez des connaissances et des jeux sur le theme des poissons,
(bien évidemment !) ainsi qu’une sélection d’une vingtaine de blagues
pour finir I'atelier avec le sourire !
A retrouver dans la catégorie LES FETES CALENDAIRES ou en cliguant sur I'image :



https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=63
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-, Joyeux
Poisson d’avril !

Les ateliers pour féter Paques

La chasse aux ceufs
Cet atelier est un jeu de piste sur le theme de Paques,
créé pour étre diffusé sur grand écran.
Ludique et interactif, cet outil permet de faire travailler
les fonctions cognitives de maniére originale.
A retrouver dans la catégorie LES FETES CALENDAIRES ou en cliquant sur I'image :

~ Il vous faut récupérer les ceufs en chocolat pour vos petits enfants.
Mais ils sont rangés dans le coffre fort.
Pour ouvrir le coffre, cherchez les chiffres du code derriére les portes.
Pensez a bien noter le chiffre qui correspond a chaque couleur de porte !
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https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=179
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=180

Alice et le lapin de Paques
Cet outil est une chasse au trésor pour animer vos rencontres intergénérationnelles
avec des enfants a partir de 7 ans ou tout simplement pour proposer aux résidents
une activité ludique et originale sur le theme de Paques.
Alice, du pays des Merveilles est a la poursuite du lapin de Paques.
Ce lapin un peu particulier pond des ceufs au chocolat.
Aidez-la a le retrouver en le suivant a la trace et en résolvant 10 défis.
A retrouver dans la catégorie LES SUR MESURES ou en cliquant sur I'image :

Chasse au trésor
de Paques

Aidez Alice a retrouver le lapin de Paques.
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Chasse au trésor congue pour animer
une rencontre intergénérationnelle.

L’arbre de Paques
Cet atelier créatif va vous permettre de créer une composition
sur le theme de Paques afin de décorer la structure.
Ce support permet de travailler la dextérité fine,
mais va également servir de repere temporel
et favoriser le sentiment d’appartenance au groupe et au lieu de vie.
A retrouver dans la catégorie ATELIERS CREATIFS ou en cliquant sur I'image :

Kit comprenant I'arbre, les lettres,
les ceufs et le soleil.

Cet outil permet de travailler la dextérité fine, 4
mais va également servir de repére temporel
et favoriser le sentiment d’appartenance
au groupe et au lieu de vie.

PDF a imprimer



https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=281

Le puzzle de Paques
Cet outil congu pour les personnes atteintes de troubles cognitifs avérés
permet de travailler I'attention, la résolution et les capacités spatiales.
Ce support propose 9 modeles d’ceufs d’'une hauteur de 15 cm a reconstituer.
Cet outil est offert !
A retrouver dans la catégorie ACTIVITES FLASH ou en cliquant sur I'image :

Jeu d’attention

Il convient de reconstituer
Chaque ceuf en s’inspirant du modeéle.

Permet de travailler I'attention,
La résolution et les capacités spatiales. 7§
Comprend 9 ceufs grand format différents. 3
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Cadeaux de remerciement

Sans votre soutien, La Boite a outils ne pourrait exister.
C’est pour cela que pour chaque achat,
je vous offre le dernier outil qui a été mis sur le site.
Pour bénéficier de cette offre, vous n’avez rien a faire.
Lors de la validation de votre commande,
I’outil offert se met automatiquement dans votre espace client.
Il ne vous reste plus qu’a le télécharger,
et a en faire profiter les personnes que vous accompagnées !

Le Pack total
La meilleure des formules

Le Pack total, c’est I'accés a tous les outils du site (plus de 270 a ce jour).
Une fois téléchargés, vous pouvez les réutiliser a I’envie
car ils sont sous format PDF ou Powerpoint.




Ainsi, vous avez a votre disposition une variété d’ateliers clé en main,
ce qui va considérablement diminuer votre temps de préparation.

Aujourd’hui, plus de 80 animateurs profitent des avantages du Pack Total,
Alors pourguoi pas vous ?

Je vous souhaite de passer un agréable mois de mars !
Sandrine,

de La Boite a Outils d’animations cognitives.



https://laboiteaoutils.org/Packs

